Муниципальное автономное учреждение 

дополнительного образования 

«Детский оздоровительно - образовательный

центр «Гверстянец»

Режим дня.
	08.00 – 08.10
	Подъем. Заправка кроватей.

	08.10 – 08.30
	Зарядка

	08.30 - 08.50
	Время личной гигиены.

	08.50 – 09.00
	Утренняя линейка.

	09.00 - 09.20

09.20 – 09.40

09.40 – 10.00
	Завтрак:
1 смена

2 смена

3 смена

	09.00 – 09.55 
	Уборка комнат, уборка территории.

	10.00 - 12.50
	Спортивные мероприятия, караоке, игры по станциям,  тир, катамараны. Просмотр к/ф. Работа объединений дополнительного образования, мастер-классы по интересам.

	10.00 – 12.50
	Медицинские процедуры (санаторий).

	13.00 – 13.30

13.30 – 13.50

13.50 – 14.10
	Обед:
1 смена

2 смена

3 смена

	14.00 – 16.00
	Тихий час, «час гигиены».

	16.00 – 16.10

16.10 – 16.25
	Полдник:
Санаторий

Лагерь

	16.20 – 17.25
	Спортивные мероприятия. Работа объединений дополнительного образования. Просмотр к/ф.

	16.00 – 17.00
	Медицинские процедуры (санаторий).

	17.30 – 18.45
	Культурно-массовые общелагерные мероприятия.

	19.00 – 19.20

19.20 – 19.40
19.40 – 20.00
	Ужин:
1 смена

2 смена

3 смена

	20.15 – 20.30
	Вечерняя линейка.

	20.30 – 21.15
	Дискотека для малышей.

	20.30 – 22.15
	Дискотека для старших детей.

	21.15 – 21.35
	«Вечерняя свеча» для малышей.

	22.15 – 22.35
	«Вечерняя свеча» для старших детей.

	21.35 и 22.35
	Подготовка ко сну,  «час гигиены»

	22.00 и 23.00
	Отбой для всех.


