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1. Пояснительная записка.
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа  «Настольный теннис» имеет физкультурно-спортивную направленность, по уровню освоения – стартовый уровень; оформлена и составлена в соответствии со следующими нормативными и распорядительными документами: 
- Конвенция о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 20.11.1989) (вступила в силу для СССР 15.09.1990). 

( Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (в действующей редакции); 

( Федеральный закон Российской Федерации от 24.07.1998 г. № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации» (в действующей редакции);

 ( Указ Президента Российской Федерации от 07.05.2018 г. № 204 «О национальных целях и стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года»;

 ( Указ Президента Российской Федерации от 21.07.2020 г. № 474 «О национальных целях развития России до 2030 года»; 

( Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации от 29.05.2015 г. № 996-р; 

( Федеральный проект «Успех каждого ребенка» - ПРИЛОЖЕНИЕ к протоколу заседания проектного комитета по национальному проекту «Образование» от 07.12.2018 г. № 3;

 ( Распоряжение Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 г. № 678- р «Об утверждении Концепции развития дополнительного образования детей до 2030 года»; 

( Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 г. № 28 Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

(Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27.07.2022 г. № 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам;

 ( Приказ Минпросвещения России от 03.09.2019 г. № 467 «Об утверждении Целевой модели развития региональных систем развития дополнительного образования детей»; 

( Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 23.08.2017 г. № 816 «Об утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных программ»; 

( Приказ Минобрнауки России и Минпросвещения России от 05.08.2020 г. № 882/391 «Об организации и осуществлении образовательной деятельности при сетевой форме реализации образовательных программ»; 

( Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 22.09.2021 № 652н «Об утверждении профессионального стандарта «Педагог дополнительного образования детей и взрослых»
- Устав Учреждения и регулирует организацию и осуществление воспитательно-образовательной деятельности по дополнительным общеразвивающим программам для обучающихся. 

- Положение о разработке и утверждении дополнительной общеобразовательной программы, другие локальные акты МАУДО ДООЦ «Гверстянец», которые регулируют организацию и осуществление воспитательно-образовательной деятельности по дополнительным общеразвивающим программам для обучающихся.
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа    «Настольный теннис» разработана на основе Программы   для внешкольных учреждений и общеобразовательных школ «Спортивные кружки и секции» (под ред. С.М. Зверева, Москва, Просвещение 1986 г.), модифицирована и адаптирована к условиям 21-дневного пребывания детей в загородном оздоровительно-образовательном центре. В рамках модификации уменьшено количество часов  до 18. 
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа    реализуется в муниципальном автономном учреждении дополнительного образования «Детский оздоровительно-образовательный центр «Гверстянец».
Новизной дополнительной общеразвивающей программы    является ускоренное обучение игре в настольный теннис.
Актуальность  дополнительной общеразвивающей программы  «Настольный теннис» состоит в решении проблемы удовлетворения желания родителей и обучающихся в более качественном физическом развитии обучающихся по настольному теннису в каникулярное время в условиях загородного центра, так как данная программа составлена с учетом нормативных требований, научных и методических разработок по подготовке теннисистов в последние годы и соответствует уровню развития современной детской аудитории. 
Педагогическая целесообразность дополнительной общеразвивающей программы обусловлена тем, что одним из важнейших мест в сфере дополнительного образования обучающихся в летний период занимает физкультурно-оздоровительная работа и массовый детский спорт, ориентированные на развитие обучающегося, приобщение его к культуре здорового образа жизни. Физкультуре и спорту придается большое общественно-воспитательное значение. Занятия по настольному теннису способствуют совершенствованию всех функций организма, укреплению нервной, сердечно сосудистой, дыхательных систем, опорно-двигательного аппарата, повышают сопротивляемость организма обучающихся к неблагоприятным влияниям внешней среды, содействуют повышению общего культурного уровня. Настольный теннис один из популярных молодежных видов спорта. Обучающиеся с удовольствием играют в теннис, правилам учатся друг у друга. О технике и тактике игры в таком случае речи не идет, другое дело спортивные школы, где обучающиеся учатся профессиональным навыкам игре в настольный теннис под руководством опытного тренера. В спортивных школах, в объединениях по дополнительному образованию существует много долгосрочных программ, рассчитанных не на один год обучения. При организации спортивно-образовательной деятельности объединения «Настольный теннис» загородном оздоровительном центре важно исходить из того, что она не начинается для обучающихся летом «заново» и не кончается на этом «навсегда», поэтому ключевое значение имеет реализация принципа преемственности, предполагающего учет и опору на имеющийся у обучающегося опыт. В объединение принимаются обучающиеся, которые уже имеют опыт игры в теннис и новички, которые имеют желание попробовать свои силы и возможности в популярном виде спорта.
Отличительной особенностью дополнительной общеразвивающей программы является то, что наряду с ускоренными занятиями по дополнительной общеразвивающей программе «Настольный теннис», обучающиеся будут выступать волонтерами по пропаганде здорового образа жизни, готовить презентации к своим  выступлениям. 
Цель: содействие физическому развитию,  укрепление здоровья, привитие навыков здорового образа жизни,  закаливание обучающихся, воспитание стойких защитников Родины, привитие интереса к систематическим занятиям по настольному теннису,  универсальность в овладении технико-тактическими приемами игры в настольный теннис.

Для достижения данной цели формируются следующие задачи:
Обучающие:

· Формирование гигиенических знаний;
· Формирование основ специальной физической подготовки;

· Начальное обучение простейшим тактическим действиям в нападении и защите;

· Начальное обучение правилам игры, организации соревнований.
Развивающие;
· Развитие специальных физических способностей, необходимых для совершенствования игрового навыка.

· Развитие опорно-двигательного аппарата. Развитие быстроты, гибкости, ловкости.

· Развитие умения самостоятельно заниматься физической культурой;
Воспитывающие:

·  Формирование моральных и волевых качеств личности;

·  Популяризации идей спорта и здорового образа жизни.

· Укрепление здоровья и закаливание организма.

· Приобретение навыка в организации и проведении учебно-тренировочных занятий и соревнований;

· Привитие интереса к соревнованиям по настольному теннису.
Данные изменения обусловлены необходимостью соответствия с нормами СанПиНа проведения теоретических и практических занятий ежедневно по одному занятию.

Помимо этого, с целью контроля  динамики роста,  сформированности  знаний и умений обучающихся введены контрольные занятия (в середине и в конце обучения). Данные занятия включают выполнение практических контрольных нормативов по технической подготовке.
Возраст обучающихся, участвующих в реализации, дополнительной общеразвивающей программы – 8 – 17 лет.

Сроки реализации образовательной программы – 1 смена – 21 день- 3 недели  - 18  час.
Продолжительность занятий:
Занятия в спортивно-оздоровительных группах в технических видах спорта («Настольный теннис») проводятся ежедневно по одному занятию, их продолжительность составляет 45 мин.

 Приложение № 3 к СанПиН  3.1/2.4 3598-20
      Количество обучающихся в группе:
Наполняемость учебных групп дополнительной общеразвивающей программы «Настольный теннис»: минимальная 5 чел., максимальная 15 чел. (при необходимости количество детей в группе можно увеличить).
Формы и режим занятий. Содержание дополнительной общеразвивающей программы ориентировано на добровольные одновозрастные группы обучающихся. Прием происходит без специального отбора на основании допуска медицинского работника. В целом состав групп остается постоянным.
Ведущей формой организации обучения является групповая. Наряду с групповой формой работы, осуществляется индивидуализация обучения и применение дифференцированного подхода к обучающимся, так как в связи с их индивидуальными способностями, результативность в усвоении учебного материала может быть различной. Полезными в данном случае могут быть специальные задания и упражнения, выполняемые индивидуально, а также допускается ограничение задач постановки для отстающих обучающихся при условии выполнения основной задачи. Дифференцированный подход поддерживает мотивацию к предмету и способствует физическому росту обучающихся. Руководитель объединения руководствуется основными  приемами (групповые, индивидуальные, демонстрационные)  и методами обучения: метод словесного описания упражнений; метод показа упражнений (рефлекс подражания), метод целостного разучивания упражнений, игровой метод (скорость, реакция, координация в пространстве, техника функционального бега).
2. Ожидаемые результаты и способы определения результативности
По окончании обучающийся должен знать:

· Влияние занятий физическими упражнениями на укрепление здоровья, профилактику профессиональных заболеваний и вредных привычек;

· Гигиенические требования к инвентарю и спортивной форме, зависимость появления травм от неправильного отношения к гигиеническим  требованиям;

· Правила и способы планирования индивидуальных занятий физическими упражнениями различной целевой направленности;

· Основы методики обучения и тренировки по настольному теннису; правила игры; технику  и тактику игры в настольный теннис;

· Способы контроля и оценки физического развития и физической подготовленности;

· Общие рекомендации к созданию презентаций;

· Строевые команды;

      Обучающийся должен уметь:
· Выполнять индивидуально специально подобранные физические упражнения для поднятия и укрепления функциональных возможностей организма и развития специальных физических качеств: быстроты, выносливости, ловкости, силы, гибкости.

· Соблюдать безопасность при выполнении физических упражнений и проведении соревнований;

· Выполнять индивидуальные и парные тактические действия в нападении и защите;

· Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности АО время игры. 
· Самостоятельно составлять выступления к презентации.
Способами определения результативности реализации дополнительной общеразвивающей программы являются:

· сдача контрольных нормативов по технической подготовке; 
· достижение соревновательного уровня подготовки.
Требования к уровню подготовленности обучающихся.


Компетенция – это готовность обучающегося использовать полученные знания, умения и навыки в жизни или способность осуществлять какие – либо практические действия. В процессе освоения содержания программы у обучающихся формируются следующие компетенции: 
· ценностно-смысловые; 

· учебно-познавательные;

· социокультурные;

· коммуникативные.

У обучающихся, освоивших дополнительную общеразвивающую программу «Настольный теннис», будут сформированы следующие результаты:
Личностные, включающие готовность и способность обучающихся к саморазвитию, сформированность мотивации к обучению и познанию, ценностно-смысловые установки обучающихся. У обучающихся будут сформированы: нравственные чувства, ответственное отношение к собственным поступкам; коммуникативные компетентности в общении и сотрудничестве; ценности здорового и безопасного образа жизни.
 Предметные результаты:  На первом этапе обучения закладываются базовые умения и навыки, необходимые для техники игры. Основные являются методы: рассказ, показ, объяснение, разучивание в упрощенной форме, разучивание по частям, выполнение с помощью, выполнение в специальных условиях, технику безопасности на занятиях настольного тенниса.

Обучающиеся должны демонстрировать: начальные технические и тактические действия игры настольный теннис,  применять их в игровой и соревновательной деятельности.   

Обучающиеся должны иметь представление о правилах игры и способе начисления очка при игре на счет;  активно сотрудничать с другими детьми на занятиях, проявлять положительные эмоции при двигательной активности. 
Метапредметные результаты:

 А) Регулятивные УУД:

Определять и формулировать цель деятельности с помощью педагога.

Проговаривать последовательность действий на занятии.

Учить работать по предложенному педагогом плану. 

Учиться совместно с педагогом и другими обучающимися давать оценку деятельности группы на занятии. 

 Средством формирования этих действий служит технология оценивания образовательных достижений (учебных успехов). 

В) Познавательные УУД:

Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, свой жизненный опыт и информацию, полученную на занятии. 

Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной работы всей группы. 

С)  Коммуникативные УУД:

Умение донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной речи.  Слушать и понимать речь других. 

Совместно договариваться о правилах общения и поведения в группе и следовать им. Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика).

 Средством формирования этих действий служит организация работы в парах и малых группах.

3. Способы проверки
Программа предусматривает следующие виды контроля результатов обучения:

1.  Текущий контроль (осуществляется педагогом на каждом занятии):

- проводятся беседы в форме «вопрос-ответ»;

- анализ педагогом выполняемой работы.

2. Промежуточный контроль:

- осуществляется в конце первого полугодия в форме тестирования учащихся;

- после каждого изученного раздела программы предусматривается проведение устного опроса с обсуждением полученных результатов.

3. Итоговый контроль:

- сдача контрольных нормативов.
3. Примерные нормативы по технической подготовке

(основы техники и тактики игры)

	   № 
	                       Упражнения
	Девочки
	Мальчики

	1
	Игра ударами «накат» справа по диагонали стола – 1- я серия
	       20
	        30

	2
	Игра ударами «накат» слева по диагонали стола – 1-я серия
	       20
	        30

	3
	Игра ударами «откидка» и «срезка» справа и слева без потери мяча (с)
	       30
	        30

	4
	Подача справа  с верхним вращением мяча (кол – во попаданий из 10 раз)
	        8
	          8

	5
	Подача слева  с верхним вращением мяча (кол – во пападаний из 10 раз)
	        8
	          8

	6
	Игра ударами  «накат» справа и слева  с одного угла в два – 1 – я серия  (кол – во раз)
	      10
	       10


Формами подведения итогов реализации дополнительной общеразвивающей программы являются:

· Организация тестирования обучающихся;

· Участие обучающихся в спартакиадах, олимпиадах, в соревнованиях по настольному теннису.

· Награждение обучающихся по номинациям: «лучший игрок в теннис»,  «лучший организатор отрядных соревнований по теннису»,   «автор лучшей презентации».
4. Учебный план

 дополнительной общеразвивающей программы «Настольный теннис»

(стартовый уровень)

 1 смена (21 день).

	  №
	                  Наименование темы.
	Количество часов.

	
	
	всего
	Теоретические занятия
	Практические занятия

	1
	Вводное занятие
	1
	1
	-

	2
	Исходные положения, способы передвижений, способы держания ракетки
	5
	-
	5

	3
	Подачи
	4
	-
	4

	4
	Промежуточная аттестация. 
	1
	-
	1

	5
	Технические приемы без вращения мяча
	5
	-
	5

	6
	Пропаганда вида спорта «Настольный теннис»
	1
	0,5
	0,5

	7
	 Подведение итогов. 

	1
	0,5
	0,5

	
	Всего:
	18
	2
	16


5. Календарный график

дополнительной общеразвивающей программы «Настольный теннис»

(стартовый уровень)
Срок реализации: одна смена (21 день)

	№ п\п
	Месяц
	Число
	Время проведения занятия
	Форма занятия
	Кол-во часов
	Тема занятия


	Место проведения
	Форма контроля

	1
	
	
	
	Теория


	1
	Теория. История развития настольного тенниса, и его роль в современном обществе. Оборудование и спортинвентарь для настольного тенниса. Техника безопасности на занятиях
	Беседка
	Диагности

ческий

контроль

	2
	
	
	
	Практика
	1
	Практика. ОФП. Строевые упражнения. Исходные положения (стойки)
а) правосторонняя

б) нейтральная (основная)

в) левосторонняя
	Спорт.

площадка
	Текущий
контроль

	3
	
	
	
	Практика
	1
	Практика. ОФП. Упражнения для рук, кистей рук и плечевого пояса. Способы передвижений:
а) бесшажный

б) шаги
	Спорт. площадка
	Текущий
контроль

	4
	
	
	
	Практика
	1
	Практика. ОФП. Упражнения для ног, стоп ног и тазобедренного сустава.
Способы передвижений:

а) прыжки;

б) рывки.
	Спорт.

 площадка
	Текущий
контроль

	5
	
	
	
	Практика
	1
	Практика. ОФП. Упражнения для всех групп мышц. Способы передвижений:
а) бесшажный;

б) шаги;

в) прыжки;

г) рывки.
	Спорт. Площадка,

Теннисная площадка
	Текущий
контроль

	6
	
	
	
	Практика
	1
	Практика. ОФП. Упражнения для развития силы. Способы держания ракетки:
а) вертикальная хватка - «пером»;

б) горизонтальная хватка - «рукопожатие».
	Спорт.

площадка

Теннисная площадка
	Текущий
контроль

	7
	
	
	
	Практика
	1
	Практика. СФП. Упражнения для развития быстроты движения и прыгучести. Подачи: по месту выполнения контакта ракетки с мячом.
	Спорт.

площадка

Теннисная площадка
	Текущий
контроль.

	8
	
	
	
	Практика
	1
	Практика. СФП. Упражнения для развития игровой ловкости. Подачи: по способу расположения игрока; по месту выполнения контакта ракетки с мячом.
	Спорт.

площадка

Теннисная площадка
	Текущий
контроль.

	9
	
	
	
	Практика
	1
	Практика. СФП. Упражнения для развития специальной выносливости. Подачи: по способу расположения игрока; по месту выполнения контакта ракетки с мячом.
	Спорт. площадка Теннисная площадка
	Текущий
контроль

	10
	
	
	
	Практика
	1
	Практика.СФП. Упражнения для развития скоростно-силовых качеств. Подачи: по способу расположения игрока; по месту выполнения контакта ракетки с мячом.
	Спорт.

площадка

Теннисная площадка
	Текущий
контроль

	11
	
	
	
	Практика
	1
	Практика. Промежуточная аттестация. Сдача нормативов по технической подготовке.
	Спорт. площадка
	Проверя

ющий

контроль 

	12
	
	
	
	Практика
	1
	Практика. ОФП. Упражнения для развития быстроты.
Технические приемы без вращения мяча: толчок.
	Спорт.

площадка

Теннисная площадка 
	Текущий
контроль

	13
	
	
	
	Практика
	1
	Практика. ОСФ. Упражнения с отягощениями
Технические приемы без вращения мяча: откидка
	Спорт.

площадка

Теннисная площадка
	Текущий
контроль

	14
	
	
	
	Практика
	1
	Практика. ОФП. Упражнения для развития гибкости
Технические приемы без вращения мяча: подставка
	Спорт.

площадка

Теннисная площадка
	Текущий
контроль

	15
	
	
	
	Практика
	1
	Практика. ОСФ. Упражнения для развития игровой ловкости. Технические приемы без вращения мяча: толчок; откидка; подставка. Игра у стола. Игровые комбинации.
	Спорт. площадка

Теннисная площадка
	Текущий
контроль

	16
	
	
	
	Практика
	1
	Практика. ОФП. Упражнения типа «полоса препятствий». Технические приемы без вращения мяча
Игра у стола. Соревнования.
	Спорт.

площадка Теннисная площадка
	Текущий
контроль

	17
	
	
	
	Теория

Практика
	0,5

0,5
	Теория. Обсуждение вариантов презентации по пропаганде здорового образа жизни и пользе занятий настольным теннисом

Практика. Выступления на итоговых линейках, концертах, перед соревнованиями.
	Беседка, линейка, летняя эстрада
	Констати

рующий контроль

	18
	
	
	
	Теория

Практика
	0,5

0,5
	Теория. Подведение итогов. Награждение.

Практика. Итоговая аттестация. Сдача контрольных нормативов.
	Беседка, 

Спортивная площадка
	Проверя
ющий
контроль


6. Учебно-тематический план
 дополнительной общеразвивающей программы «Настольный теннис»

(стартовый уровень)

 на 1 смену (21 день).
	  №
	                  Наименование темы.
	Количество часов.

	
	
	всего
	Теоретические занятия
	Практические занятия

	Вводное занятие 1 час.

	1
	Теория. История развития настольного тенниса, и его роль в современном обществе. Оборудование и спортинвентарь для настольного тенниса. Техника  безопасности на занятиях.
	1
	1
	-

	Исходные положения, способы передвижений, способы держания ракетки – 5 час.

	2.1.
	Практика. ОФП. Строевые упражнения. Исходные положения (стойки)
а) правосторонняя

б) нейтральная (основная)

в) левосторонняя
	1
	-
	1

	2.2.
	Практика. ОФП. Упражнения для рук, кистей рук и плечевого пояса. Способы передвижений:
а) бесшажный

б) шаги
	1
	-
	1

	2.3.
	Практика. ОФП. Упражнения для ног, стоп ног и тазобедренного сустава.
Способы передвижений:

а) прыжки;

б) рывки.
	1
	-
	1

	2.4.
	Практика. ОФП. Упражнения для всех групп мышц. Способы передвижений:
а) бесшажный;

б) шаги;

в) прыжки;
г) рывки.
	1
	-
	1

	2.5.
	Практика. ОФП. Упражнения для развития силы. Способы держания ракетки:
а) вертикальная хватка - «пером»;

б) горизонтальная хватка - «рукопожатие».
	1
	-
	1

	Подачи – 4 час.

	3.1.
	Практика. СФП. Упражнения для развития быстроты движения и прыгучести. Подачи: по месту выполнения контакта ракетки с мячом.
	1
	-
	1

	3.2.
	Практика. СФП. Упражнения для развития игровой ловкости. Подачи: по способу расположения игрока; по месту выполнения контакта ракетки с мячом.
	1
	-
	1

	3.3.
	Практика. СФП. Упражнения для развития специальной выносливости. Подачи: по способу расположения игрока; по месту выполнения контакта ракетки с мячом.
	1
	-
	1

	3.4.
	Практика.СФП. Упражнения для развития скоростно-силовых качеств. Подачи: по способу расположения игрока; по месту выполнения контакта ракетки с мячом.
	1
	-
	1

	Промежуточная аттестация – 1 час.

	4.1.
	Практика. Промежуточная аттестация. Сдача нормативов по технической подготовке.
	1
	-
	1

	Технические приемы без вращения мяча – 5 час.

	5.1.
	Практика. ОФП. Упражнения для развития быстроты.
Технические приемы без вращения мяча: толчок.
	1
	-
	1

	5.2.
	Практика. ОСФ. Упражнения с отягощениями
Технические приемы без вращения мяча: откидка
	1
	-
	1

	5.3.
	Практика. ОФП. Упражнения для развития гибкости
Технические приемы без вращения мяча: подставка
	1
	-
	1

	5.4.
	Практика. ОСФ. Упражнения для развития игровой ловкости. Технические приемы без вращения мяча: толчок; откидка; подставка. Игра у стола. Игровые комбинации.
	1
	-
	1

	5.5.
	Практика. ОФП. Упражнения типа «полоса препятствий». Технические приемы без вращения мяча
Игра у стола. Соревнования.
	1
	-
	1

	Пропаганда вида спорта «Настольный теннис» - 1 час.

	6.1.
	Теория. Обсуждение вариантов презентации по пропаганде здорового образа жизни и пользе занятий настольным теннисом. 
Практика. Выступления на итоговых линейках, концертах, перед соревнованиями.
	1
	0,5
	0,5

	Подведение итогов – 1 час.

	7.1.
	Теория. Подведение итогов. Награждение.
Практика. Итоговая аттестация. Сдача контрольных нормативов.
	1
	0,5
	0,5

	
	Всего:
	18
	2
	16


7. Содержание.
1. Вводное занятие. Теория. История развития настольного тенниса, и его роль в современном обществе. Оборудование и спортинвентарь для настольного тенниса.
Техника безопасности на занятиях настольным теннисом.
2. Практика. ОФП. Строевые упражнения. Исходные положения (стойки): 
а) правосторонняя; б) нейтральная (основная); в) левосторонняя; ОФП. Упражнения для рук, кистей рук и плечевого пояса. Способы передвижений: а) бесшажный; б) шаги; ОФП. Упражнения для ног, стоп ног и тазобедренного сустава. Способы передвижений: а) прыжки; б) рывки; ОФП. Упражнения для всех групп мышц. Способы передвижений: а) бесшажный; б) шаги; в) прыжки; г) рывки; ОФП. Упражнения для развития силы. Способы держания ракетки: а) вертикальная хватка - «пером»; б) горизонтальная хватка - «рукопожатие».
3. Практика. СФП. Упражнения для развития быстроты движения и прыгучести.
Подачи: по месту выполнения контакта ракетки с мячом; СФП. Упражнения для развития игровой ловкости. Подачи: по способу расположения игрока; по месту выполнения контакта ракетки с мячом. СФП. Упражнения для развития специальной выносливости. Подачи: по способу расположения игрока; по месту выполнения контакта ракетки с мячом. СФП. Упражнения для развития скоростно-силовых качеств. Подачи: по способу расположения игрока; по месту выполнения контакта ракетки с мячом.
4. Практика. Промежуточная аттестация. Сдача нормативов по технической подготовке.
5. Практика. ОФП. Упражнения для развития быстроты. Технические приемы без вращения мяча: толчок. ОСФ. Упражнения с отягощениями; Технические приемы без вращения мяча: откидка; ОФП. Упражнения для развития гибкости. Технические приемы без вращения мяча: подставка; ОСФ. Упражнения для развития игровой ловкости. Технические приемы без вращения мяча: толчок; откидка; подставка. Игра у стола. Игровые комбинации; ОФП. Упражнения типа «полоса препятствий». Технические приемы без вращения мяча. Игра у стола. Соревнования.
6. Теория. Обсуждение вариантов презентации по пропаганде здорового образа жизни и пользе занятий настольным теннисом, выбор наиболее удачных, подготовка презентации, поощрение авторов, проявивших самостоятельность в разработке и подготовке  презентации. Практика. Выступления на итоговых линейках, концертах, перед соревнованиями.
7.  Теория. Подведение итогов. Награждение. Практика. Итоговая аттестация. Сдача контрольных нормативов.
8. Структура занятий

· Подготовительная часть - включает упражнения по ОФП и ОСФ.
· Основная часть - включает упражнения на овладение основ техники и тактики игры. 
· Заключительная часть -  включает ходьбу, бег в медленном темпе, спокойные игры. В конце каждого занятия подводятся итоги.
9. Методическое обеспечение.
I. Теоретические материалы - разработки:

· Инструкции по охране труда на занятиях настольным теннисом.
· Тесты физической подготовленности по ОФП.

II. Дидактические материалы:

· Методическое пособие с общеразвивающими упражненими для разминки.
· Схемы и плакаты освоения технических приемов в настольном теннисе.

· «Правила игры в настольный теннис».

· Видеозаписи выступлений учащихся.

· «Правила судейства в настольном теннисе».

III. Методические рекомендации:

· Рекомендации по организации подвижных игр. 
· Рекомендации по организации турниров по настольному теннису
IV. Дидактические принципы:

· Использование общепедагогических (дидактических) принципов воспитывающего обучения: сознательности и активности занимающихся, наглядности, систематичности, доступности.
V. Игровой метод: 
· Все разделы дополнительной общеразвивающей программы объединяет игровой метод проведения занятий. Игровой метод придаёт учебно-воспитательному процессу привлекательную форму, облегчает процесс запоминания и освоение материала, повышает эмоциональный фон занятий, способствует развитию мышления, воображения и творческих способностей обучающегося (картотеки игр и упражнений, игр, выставочные стенды).
VI. Сценарные методические разработки: 
· Использование методических рекомендаций и материалов (например: Сценарий проведения спортивного праздника «О, спорт! Ты – жизнь!»)
10. Материально-техническое обеспечение занятий:
· Тренажерный  зал, спортивная площадка оборудована современными спортивными снарядами.
· Спортивный инвентарь: ракетки, теннисные мячи, скакалки, обручи, гимнастические палки.

· Спортивное оборудование: теннисные столы, сетки, перекладины, шведские стенки, скамейки.
Литература для педагога.
1. Программа для внешкольных учреждений и общеобразовательных школ        «Спортивные кружки и секции» под ред. С.М.Зверева, М., «Просвещение», 

1986 г.
2. Байгулов Ю.П. , Романин А.Н. Кто станет теннисистом? М., Спортивные Игры 1973 г.

3. Белиц - Гейман С.П. Теннис М., ФиС 1977 г.

4. Сюй Иньшен. Настольный теннис. М., ФиС 1987г.

5. Шпрах С.Д. Настольный теннис. Программа для ДЮСШ и СДЮШОР. Советский спорт 1990г.
6. Медицинский справочник тренера. М., 2006.

7. Озолин Н.Г. Современная система спортивной тренировки. М. 2002.
Литература для детей.

1. Алабин В.Г.,  Скрипко А.Д. Тренажеры и тренировочные устройства  в физической культуре и спорте. Справочник. Минск, «Высшая школа», 1979.

2. Аулик И. В. Как определить тренированность спортсмена. М., ФиС, 1977.

3. Бриль М. С. Отбор в спортивных играх. М., ФиС, 1980.

4. Верхошанский Ю. В. Основы специальной силовой подготовки в спорте. 2 – е изд.М., ФиС, 1977.

5. Волков В. М. Восстановительные процессы в спорте. М., ФиС, 1977. 
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