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1. Пояснительная записка
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа  «Легкая атлетика» имеет физкультурно-спортивную направленность, по уровню освоения – стартовый уровень; оформлена и составлена в соответствии со следующими нормативными и распорядительными документами: 

- Конвенция о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 20.11.1989) (вступила в силу для СССР 15.09.1990). 

( Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (в действующей редакции); 

( Федеральный закон Российской Федерации от 24.07.1998 г. № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации» (в действующей редакции);

 ( Указ Президента Российской Федерации от 07.05.2018 г. № 204 «О национальных целях и стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года»;

 ( Указ Президента Российской Федерации от 21.07.2020 г. № 474 «О национальных целях развития России до 2030 года»; 

( Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации от 29.05.2015 г. № 996-р; 

( Федеральный проект «Успех каждого ребенка» - ПРИЛОЖЕНИЕ к протоколу заседания проектного комитета по национальному проекту «Образование» от 07.12.2018 г. № 3;

 ( Распоряжение Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 г. № 678- р «Об утверждении Концепции развития дополнительного образования детей до 2030 года»; 

( Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 г. № 28 Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

(Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27.07.2022 г. № 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам;

 ( Приказ Минпросвещения России от 03.09.2019 г. № 467 «Об утверждении Целевой модели развития региональных систем развития дополнительного образования детей»; 

( Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 23.08.2017 г. № 816 «Об утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных программ»; 

( Приказ Минобрнауки России и Минпросвещения России от 05.08.2020 г. № 882/391 «Об организации и осуществлении образовательной деятельности при сетевой форме реализации образовательных программ»; 

( Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 22.09.2021 № 652н «Об утверждении профессионального стандарта «Педагог дополнительного образования детей и взрослых»

- Устав Учреждения и регулирует организацию и осуществление воспитательно-образовательной деятельности по дополнительным общеразвивающим программам для обучающихся. 

- Положение о разработке и утверждении дополнительной общеобразовательной программы, другие локальные акты МАУДО ДООЦ «Гверстянец», которые регулируют организацию и осуществление воспитательно-образовательной деятельности по дополнительным общеразвивающим программам для обучающихся.
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа  «Легкая атлетика» разработана на основе Программы   для внешкольных учреждений и общеобразовательных школ «Спортивные кружки и секции» (под ред. С.М. Зверева, Москва, Просвещение 1986 г.),
 модифицирована и адаптирована к условиям 21-дневного пребывания детей в загородном оздоровительно-образовательном центре. В рамках модификации уменьшено количество часов до 18.
Дополнительная общеразвивающая программа реализуется в муниципальном автономном учреждении дополнительного образования  «Детский оздоровительно-образовательный центр «Гверстянец».
Новизной дополнительной общеразвивающей программы является тестирование воспитанников ДООЦ «Гверстянец» по основным легкоатлетическим видам: бегу, метанию и прыжкам в длину с места.
Актуальность дополнительной общеразвивающей программы «Легкая атлетика» состоит в решении проблемы удовлетворения желания родителей и обучающихся в более качественном физическом развитии обучающихся по легкой атлетике в каникулярное время в условиях загородного центра, так как дополнительная общеразвивающая программа составлена с учетом нормативных требований, научных и методических разработок по подготовке легкоатлетов в последние годы и соответствует уровню развития современной детской аудитории.

Педагогическая целесообразность дополнительной общеразвивающей программы обусловлена тем, что одним из важнейших мест в сфере дополнительного образования обучающихся в летний период занимает физкультурно-оздоровительная работа и массовый детский спорт, ориентированные на развитие обучающегося, приобщение его к культуре здорового образа жизни. Физкультуре и спорту придается большое общественно-воспитательное значение. Занятия по легкой атлетике способствуют совершенствованию всех функций организма, укреплению нервной, сердечно сосудистой, дыхательных систем, опорно-двигательного аппарата, повышают сопротивляемость организма обучающегося к неблагоприятным влияниям внешней среды, содействуют повышению общего культурного уровня.
Отличительной особенностью дополнительной общеразвивающей программы является то, что наряду с занятиями по легкой атлетике проводится тестирование по трем её видам дополнительной общеразвивающей программы, а также наряду с ускоренными занятиями по дополнительной общеразвивающей программе «Настольный теннис», обучающиеся будут выступать волонтерами по пропаганде здорового образа жизни, готовить спортивные презентации к своим  выступлениям.
Цель: содействие физическому развитию,  укреплению здоровья, привитие навыков здорового образа жизни, закаливание обучающихся, стойких защитников Родины, привитие интереса к систематическим занятиям физической культурой и спортом.
Для достижения данной цели формируются следующие задачи:

Обучающие:

· Формирование и отработка технических приемов выполнения легкоатлетических упражнений;

· Формирование и отработка техники и правил игр: квадрат, пионербол, лапта, перестрелка и др.

Развивающие;

· Приобретение навыка в организации и проведении учебно-тренировочных занятий и соревнований;
· Достижение всестороннего развития, широкого овладения физической культурой;
· Развивать умение самостоятельно заниматься физической культурой;

Воспитывающие:
·  Формирование моральных и волевых качеств личности;
·  Популяризации идей спорта и здорового образа жизни.

· Укрепление здоровья и закаливание организма.
Данные изменения обусловлены необходимостью соответствия с нормами СанПиНа проведения теоретических и практических занятий ежедневно по одному занятию.

Помимо этого, с целью контроля  динамики роста сформированности знаний и умений обучающихся введены контрольные занятия (в середине и в конце обучения), Данные занятия включают выполнение практических контрольных нормативов по технической подготовке.

Возраст обучающихся участвующих в реализации, данной дополнительной образовательной программы – 8 – 17 лет.

Сроки реализации образовательной программы – 1 смена – 21 день – 3 недели – 18 часов.
Продолжительность занятий:

Занятия по дополнительным общеразвивающим программам в области физической культуры и спорта («Легкая атлетика») проводятся ежедневно по одному занятию, продолжительность составляет:  45 мин. 
Приложение № 3 к СанПиН  3.1/2.4 3598-20       
    Количество обучающихся в группе:
Наполняемость учебных групп дополнительной общеразвивающей программы «Легкая атлетика»: минимальная – 5 чел., максимальная – 15  чел. (при необходимости количество детей в группе можно увеличить).
Формы и режим занятий. Содержание дополнительной общеразвивающей программы ориентировано на добровольные разновозрастные группы обучающихся. Прием происходит без специального отбора на основании допуска медицинского работника. В целом состав групп остается постоянным. 
Ведущей формой организации обучения является групповая. Наряду с групповой формой работы, осуществляется индивидуализация обучения и применение дифференцированного подхода к учащимся, так как в связи с их индивидуальными способностями, результативность в усвоении учебного материала может быть различной. Полезными, в данном случае могут быть специальные задания и упражнения, выполняемые индивидуально, а также допускается ограничение задач постановки для отстающих обучающихся при условии выполнения основной задачи. Дифференцированный подход поддерживает мотивацию к предмету и способствует физическому росту учащихся. Педагог дополнительного образования руководствуется основными приемами (групповые, индивидуальные, демонстрационные)  и методами обучения: метод словесного описания упражнений; метод показа упражнений (рефлекс подражания), метод целостного разучивания упражнений, игровой метод (скорость, реакция, координация в пространстве, техника функционального бега).

Ожидаемый результат и способы определения результативности:

По окончании учащийся должен знать:

· влияние занятий физическими упражнениями на укрепление здоровья, профилактику профессиональных заболеваний и вредных привычек;

· гигиенические требования к инвентарю и спортивной форме, зависимость появления травм от неправильного отношения к гигиеническим  требованиям;

· правила и способы планирования индивидуальных занятий физическими упражнениями различной целевой направленности;

· способы контроля и оценки физического развития и физической подготовленности.
Учащийся должен уметь:
· выполнять индивидуально специально подобранные физические упражнения для поднятия и укрепления функциональных возможностей организма и развития специальных физических качеств: быстроты, выносливости, ловкости, силы, гибкости.

· соблюдать безопасность при выполнении физических упражнений и проведении соревнований;

· использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни.
Способами определения результативности реализации дополнительной общеразвивающей программы являются: 
· сдача нормативов; 
· участие в соревнованиях.
2. Требования к уровню подготовленности учащихся.


Компетенция – это готовность обучающегося использовать полученные знания, умения и навыки в жизни или способность осуществлять какие – либо практические действия. В процессе освоения содержания программы у учащихся формируются следующие компетенции: 
· ценностно-смысловые; 

· учебно-познавательные;

· социокультурные;

· коммуникативные.

У обучающихся, освоивших дополнительную общеразвивающую программу «Легкая атлетика», будут сформированы следующие результаты:

    Личностные, включающие готовность и способность обучающихся к саморазвитию, сформированность мотивации к обучению и познанию, ценностно-смысловые установки обучающихся.
У обучающихся будут сформированы: нравственные чувства, ответственное отношение к собственным поступкам; коммуникативные компетентности в общении и сотрудничестве; ценности здорового и безопасного образа жизни. 


Предметные, включающие освоенный обучающимися в ходе изучения данной программы опыт специфической для данной предметной области деятельности по получению нового знания.
Метапредметные результаты – являются сформированные УУД.

Личностные: умение оценивать жизненные ситуации (поступки, явления, события) с точки зрения собственных ощущений, объяснять своё отношение к содержанию с позиции общечеловеческих нравственных ценностей. 

Регулятивные: умение осуществлять «самонаблюдение», выстраивать процессы самокоррекции, саморазвития; самостоятельно формулировать задание: определять его цель, планировать алгоритм его выполнения, корректировать работу по ходу его выполнения, самостоятельно оценивать.
Познавательные: умение самостоятельно выделять и формулировать познавательные цели; умение ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного; добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя свой жизненный опыт и информацию, полученную на занятии.

Коммуникативные: умение работать в команде, решать коммуникативные проблемы; уметь слушать и вступать в диалог; строить продуктивное взаимодействие и сотрудничество со сверстниками и взрослыми; оформлять свои мысли в устной и письменной речи с учетом своих учебных и жизненных речевых ситуаций; выполняя различные роли в группе; отстаивать свою точку зрения, соблюдая правила речевого этикета.
3. Способы проверки

Программа предусматривает следующие виды контроля результатов обучения:

1.  Текущий контроль (осуществляется педагогом на каждом занятии):

- проводятся беседы в форме «вопрос-ответ»;

- анализ педагогом выполняемой работы.

2. Промежуточный контроль:

- осуществляется в конце первого полугодия в форме тестирования учащихся;

- после каждого изученного раздела программы предусматривается проведение устного опроса с обсуждением полученных результатов.

3. Итоговый контроль:

- сдача контрольных нормативов.

При подведении итогов по разделу программы «Гимнастика» результат оценивается по схеме «сделал» - «не сделал», «получилось» - «не получилось». Эффективность обучения может определяться и количественно – «сделал столько – то раз». Оценка результатов может проводиться на итоговом или соревновательном занятии. Высшим спортивным результатом, обучения детей по дополнительной общеразвивающей программе «Легкая атлетика», является достижение соревновательного уровня подготовки (итоговая аттестация).
4. Контрольные нормативы итоговой аттестации
	№ 
	Содержание требований (виды испытаний)
	Девочки
	Мальчики

	1
	Бег 30 м с высокого старта (с)
	5,9
	5,7

	2
	Прыжок в длину с места (см)
	140
	160

	3
	Метание набивного мяча (1 кг) из–за головы двумя руками (м)
	4,0
	5,0


Формами подведения итогов реализации данной программы являются:

· Организация тестирования обучающихся;
· Участие обучающихся в спартакиадах, олимпиадах, в соревнованиях.

· Награждение обучающихся по номинациям: «лучший спортсмен», «лучший легкоатлет», «лучший организатор отрядных соревнований».
5. Учебный план на 1 смену (21 день).

	  №
	                  Наименование темы.
	Количество часов.

	
	
	Всего
	Теоретические знания
	Практические занятия

	1
	Вводное занятие 
	1
	1
	-

	2
	Гимнастика. 
	4
	-
	4

	3
	Легкая атлетика. 
	4
	-
	4

	4
	 Промежуточная аттестация. 


	1
	1
	-

	5
	Подвижные игры
	6
	-
	6

	6
	Пропаганда вида спорта «Легкая атлетика»
	1
	0,5
	0,5

	7
	Подведение итогов. 
	1
	0,5
	0,5

	
	Итого:
	18
	3
	15


6. Календарный график

дополнительной общеразвивающей программы кружка «Легкая атлетика»

(стартовый уровень)
Срок реализации одна смена (21 день). Составляется расписание на каждую смену.
	№ п\п
	Месяц
	Число
	Время проведения занятия
	Форма занятия
	Кол-во часов
	Тема занятия
	Место проведения
	Форма контроля

	1
	
	
	
	Теория


	1
	Вводное занятие. Теория. Гигиена, предупреждение травм, места занятий, оборудование, инвентарь. Гигиенические правила занятий физическими упражнениями. Закаливание. Правила поведения на стадионе.
	Беседка, спортивная площадка
	Диагности

ческий

	2
	
	
	
	Практика
	1
	Гимнастика. Практика. Общеразвивающие  упражнения без предметов, с предметами (мячами, скакалками, гимнастическими палками).
	спортивная площадка
	Текущий

контроль

	3
	
	
	
	Практика
	1
	Гимнастика. Практика. Акробатические упражнения. Группировка. Перекаты. Кувырок вперед. Стойка на лопатках.
	спортивная площадка
	Текущий

контроль

	4
	
	
	
	Практика
	1
	Гимнастика. Лазание, перелезание, висы, упоры, равновесие, преодоление полосы препятствий.
	спортивная площадка, спортивный комплекс
	Текущий

контроль

	5
	
	
	
	Практика
	1
	Гимнастика. Практика Строевые упражнения, команды для управления группой, виды строя, перестроения.
	площадка
	Текущий

контроль

	6
	
	
	
	Практика
	1
	Легкая атлетика. Практика. Ходьба обычная и с различным положением рук, с изменением темпа движения
	площадка
	Текущий

контроль

	7
	
	
	
	Практика
	1
	Легкая атлетика. Практика. Бег прямолинейный, равномерный, с ускорением, с изменением направления и темпа движения, с преодолением препятствий. Высокий старт. Бег на короткие дистанции до 30 м. и в медленном темпе до 500 м.
	спортивная площадка
	Текущий

контроль.

	8
	
	
	
	Практика
	1
	Легкая атлетика. Практика. Прыжки на двух ногах, на одной ноге, с ноги на ногу, с места, с разбега, в длину, в высоту, с июнь высоты.
	спортивная площадка
	Текущий

контроль.

	9
	
	
	
	Практика
	1
	Легкая атлетика. Метание. Броски и ловля мяча, метание мяча в цель и на дальность.
	спортивная площадка
	Текущий

контроль

	10
	
	
	
	Теория


	1
	Теория. Промежуточная аттестация. Тестирование учащихся; проведение устного опроса с обсуждением полученных результатов.
	Беседка, спортивная площадка
	Диагности

ческий контроль

	11
	
	
	
	Теория

Практика
	0,5

0,5
	Теория. Правила игр. 

Практика. Игры с элементами бега, прыжков: "Перестрелка",  "Пионербол".
	спортивная площадка
	Текущий

контроль

	12
	
	
	
	Практика
	1
	Практика. Игры с элементами метаний:  "Пионербол", "Лапта".
	спортивная площадка 
	Текущий

контроль

	13
	
	
	
	Практика
	1
	Практика. Игры с элементами метаний:  «Квадрат», «Волейбол».
	спортивная площадка
	Текущий

контроль

	14
	
	
	
	Практика
	1
	Практика. Эстафеты с элементами кувырков и ползания.
	спортивная площадка
	Текущий

контроль

	15
	
	
	
	Практика 
	1
	Практика. Эстафеты с элементами лазания, бега и прыжков.
	спортивная площадка
	Текущий

контроль

	16
	
	
	
	Практика
	1
	Практика. Эстафеты с элементами лазания, бега, прыжков, кувырков.
	спортивная площадка
	Текущий

контроль

	17
	
	
	
	Теория

Практика
	0,5

0,5
	Теория. Обсуждение вариантов презентации по пропаганде здорового образа жизни и пользе занятий легкой атлетикой.

 Практика. Выступления на итоговых линейках, концертах, перед соревнованиями.
	Беседка, 

Летняя эстрада, линейка
	Констати

рующий контроль

	18
	
	
	
	Теория

Практика
	0,5

0,5
	Теория. Подведение итогов. Награждения.
Практика. Итоговая аттестация. Сдача контрольных нормативов
	Беседка, спортивная площадка
	Проверяющий

контроль


* Расписание составляется на каждую смену отдельно.
7. Учебно-тематический план на 1 смену (21 день).
	  №
	                  Наименование темы.
	Количество часов.

	
	
	Всего
	Теоретические знания
	Практические занятия

	Вводное занятие 1 час.

	1.1.   
	Вводное занятие. Теория. Гигиена, предупреждение травм, места занятий, оборудование, инвентарь. Гигиенические правила занятий физическими упражнениями. Закаливание. Правила поведения на стадионе.
	1
	1
	-

	Гимнастика 4 час.

	2.1.
	Гимнастика. Практика. Общеразвивающие  упражнения без предметов, с предметами (мячами, скакалками, гимнастическими палками).
	1
	-
	1

	2.2.
	Гимнастика. Практика. Акробатические упражнения. Группировка. Перекаты. Кувырок вперед. Стойка на лопатках.
	1
	-
	1

	2.3.
	Гимнастика. Лазание, перелезание, висы,

упоры, равновесие, преодоление полосы препятствий. 
	1
	-
	1

	2.4.
	Гимнастика. Практика Строевые упражнения, команды для управления группой, виды строя, перестроения. 
	1
	-
	1

	Легкая атлетика 4 час.

	3.1.
	Легкая атлетика. Практика. Ходьба обычная и с различным положением рук, с изменением темпа движения.
	1
	-
	1

	3.2.
	Легкая атлетика. Практика. Бег прямолинейный, равномерный, с ускорением, с изменением направления и темпа движения, с преодолением препятствий. Высокий старт. Бег на короткие дистанции до 30 м. и в медленном темпе до 500 м.
	1
	-
	1

	3.3.
	Легкая атлетика. Практика. Прыжки на двух ногах, на одной ноге, с ноги на ногу, с места, с разбега, в длину, в высоту, с высоты.
	1
	-
	1

	3.4.
	Легкая атлетика. Метание. Броски и ловля мяча, метание мяча в цель и на дальность. 
	1
	-
	1

	Промежуточная аттестация 1 час

	4.1.
	Теория. Промежуточная аттестация. 

Тестирования учащихся; проведение устного опроса с обсуждением полученных результатов.
	1
	1
	-

	Подвижные игры 6 час.

	5.1.
	Теория. Правила игр. 
	0,5
	0,5
	-

	5.2.
	Практика. Игры с элементами бега, прыжков: "Перестрелка",  "Пионербол".
	0,5
	-
	0,5

	5.3.
	Практика. Игры с элементами метаний:  "Пионербол", "Лапта".
	1
	-
	1

	5.4.
	Практика. Игры с элементами метаний:  «Квадрат», «Волейбол».
	1
	-
	1

	5.5.
	Практика. Эстафеты с элементами кувырков и ползания.
	1
	-
	1

	5.6.
	Практика. Эстафеты с элементами лазания, бега и прыжков.
	1
	-
	1

	5.7.
	Практика. Эстафеты с элементами лазания, бега, прыжков, кувырков.
	1
	-
	1

	Пропаганда вида спорта «Легкая атлетика» 1 час.

	6.1.
	Теория. Обсуждение вариантов презентации по пропаганде здорового образа жизни и пользе занятий легкой атлетикой. 
	0,5
	0,5
	-

	6.2.
	Практика. Выступления на итоговых линейках, концертах, перед соревнованиями.
	0,5
	-
	0,5

	Подведение итогов 1 час.

	7.1.
	Теория. Подведение итогов. Награждения.
	0,5
	0,5
	-

	7.2.
	Практика. Итоговая аттестация. Сдача контрольных нормативов.
	0,5
	-
	0,5

	
	Итого:
	18
	3
	15


8. Содержание

1. Гигиена, предупреждение травм, места занятий, оборудование, инвентарь. 

Теория. Гигиенические правила занятий физическими упражнениями. Закаливание. Правила поведения на стадионе.
2. Гимнастика. Практика. Общеразвивающие  упражнения без предметов, с предметами (мячами, скакалками, гимнастическими палками).

Акробатические упражнения. Группировка. Перекаты. Кувырок вперед. Стойка на лопатках.

Лазание, перелезание, висы, упоры, равновесие, преодоление полосы препятствий.
Строевые упражнения, команды для управления группой, виды строя, перестроения.
3. Легкая атлетика. Практика. Ходьба обычная и с различным положением рук, с изменением темпа движения. 
Бег прямолинейный, равномерный, с ускорением, с изменением направления и темпа движения, с преодолением препятствий. Высокий старт. Бег на короткие дистанции до 30 м. и в медленном темпе до 500 м.

Прыжки на двух ногах, на одной ноге, с ноги на ногу, с места, с разбега, в длину, в высоту, с высоты.

Метание. Броски и ловля мяча, метание мяча в цель и на дальность.
4. Промежуточная аттестация. Сдача контрольных нормативов.
5. Подвижные игры.  
Теория. Правила подвижных игр. 
Практика. Игры с элементами бега, прыжков: "Перестрелка",  "Пионербол". 
Игры с элементами метаний:  "Пионербол", "Лапта". 
Игры с элементами метаний:  «Квадрат», «Волейбол». 
Эстафеты с элементами кувырков и ползания. 
Эстафеты с элементами лазания, бега и прыжков.

Эстафеты с элементами лазания, бега, прыжков, кувырков.

6. Презентация выступлений. 
Теория. Обсуждение вариантов презентации по пропаганде здорового образа жизни и пользе занятий легкой атлетикой.
Практика. Выступления на итоговых линейках, концертах, перед соревнованиями.
7. Подведение итогов. Практика. Итоговая аттестация. Сдача контрольных нормативов.
9. Структура занятий

1) Подготовительная часть - включает спортивные упражнения на внимание, ходьба, бег, общеразвивающие упражнения (без предметов, с предметами в парах и т.д.), строевые упражнения, команды для управления группой, виды строя, перестроения.
2) Основная часть - включает упражнения в лазании, равновесии, преодолении препятствий; упражнения из разделов гимнастики, легкой атлетики; проводятся подвижные игры.

3) Заключительная часть -  включает ходьбу, бег в медленном темпе, спокойные игры. В конце каждого занятия подводятся итоги.
10. Методическое обеспечение.

1.Использование общепедагогических (дидактических) принципов воспитывающего обучения: сознательности и активности занимающихся, наглядности, систематичности, доступности.
2. Все разделы программы объединяет игровой метод проведения занятий. Игровой метод придаёт учебно-воспитательному процессу привлекательную форму, облегчает процесс запоминания и освоение материала, повышает эмоциональный фон занятий, способствует развитию мышления, воображения и творческих способностей ребёнка (картотеки игр и упражнений, игр, выставочные стенды).
3. Использование методических материалов и  рекомендаций. 
Теоретическая подготовка является одной из важнейших составных частей занятия. Она во многом определяет качество реализации на практике методического принципа физического воспитания – сознательности и активности, позволяет педагогу в ходе многолетних занятий приобрести в лице занимающихся не исполнителей, а единомышленников в достижении намеченных целей, рациональном использовании тренировочных методов и средств.

Теоретическая подготовка может проводиться не только в форме теоретических занятий, лекций, бесед, но и как элемент практических занятий непосредственно в процессе тренировки. В этих случаях теоретические занятия органически связаны с физической, технико-тактической и морально-волевой подготовкой. В процессе теоретических занятий целесообразно шире использовать активные методы обучения: проблемный метод анализа конкретных ситуаций, программированное обучение. 

На стартовом уровне обучения основное внимание уделяется общей физической подготовке.  Тренировка строится традиционно: разминка в виде медленного бега, гимнастических упражнений на растягивание мышечного аппарата. Половина занятий приходится на подвижные игры, игровые задания, спортивные игры.
В процессе занятий, обучающиеся знакомятся с технической стороной видов легкой атлетики. Обучающиеся участвуют в общелагерных спортивных играх и соревнованиях.
11. Материально-техническое оснащение
	№ п/п
	Оборудование
	Количество

	1. 
	Спортивный инвентарь: маты, скакалки, мячи, гимнастические палки, кегли, обручи, флажки,  рулетка; мячи: футбольный, баскетбольный, волейбольный.
	

	2. 
	Скамья гимнастическая
	3

	3. 
	Гантели 
	6

	4. 
	Специализированные секторы для прыжков
	1

	5. 
	Тренажерный зал
	1

	6. 
	Спортивная площадка
	1


Литература для педагога.

1. Программа для внешкольных и общеобразовательных школ «Спортивные кружки и секции» под ред. С.М Зверева, М. «Просвещение», 1986 г.
2. Анохин П.К. Принципиальные вопросы общей теории функциональных систем. - М.: АН СССР, 1971. - 61 с.

3. Баландин В.И., Блудов Ю.М., Плахтиенко В.А. Прогнозирование в спорте. - М.: Физкультура и спорт, 1986. - 192 с. 

4. Бехтерева М.Я. Нейрофизиологические аспекты психической деятельности человека. - Л.: Медицина, 1971. - 119 с.

5. Бойко В.В. Целенаправленное развитие двигательных способностей человека. - М.: Физкультура и спорт, 1987. - 144 с.

6. Верхошанский Ю.В. Основы специальной физической подготовки спортсменов. - М.: Физкультура и спорт, 1988. - 331 с.
7. Медицинский справочник тренера. М., 2002.

8. Литература: Внеклассные мероприятия по физкультуре в средней школе /М.В.Видякин. – Волгоград: Учитель.
Литература для детей.

1. Алабин В.Г.,  Скрипко А.Д. Тренажеры и тренировочные устройства  в физической культуре и спорте. Справочник. Минск, «Высшая школа», 1979.

2. Аулик И. В. Как определить тренированность спортсмена. М., ФиС, 1977.

3. Бриль М. С. Отбор в спортивных играх. М., ФиС, 1980.

4. Верхошанский Ю. В. Основы специальной силовой подготовки в спорте. 2 – е изд.М., ФиС, 1977.

5. Волков В. М. Восстановительные процессы в спорте. М., ФиС, 1977. 
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