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PaccMOTpeHO Ha 3aceaHuu PaccMOTpeHO Ha 3acelaHuu
MeToau4ecKoro coBeTa [IeJaroru4eckoro CoBeTa
[MTpotoxkos Ne 1 ITpotoxox Ne 3
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BEPCTAHEID?

W(ZXA Tumrakos
=

IlnanupoBaHue 3aHATHH
OMOJTHUTEIbHO 001e00pa3oBaTeIbHON MPOrpaMMBbl
«Xy105KeCTBEHHOE IBHIKEHH ).

Muaaaiasi BO3pacTHasi rpynna

Ne TeMbl 3aHATHH.
1 Ipakmuka. 3HaKOMCTBO ¢ 1eThMH. TexHuka 6e30MacHOCTH.
Teopus. IlpaBuia TaHIEBAILHOTO STHKeTa. CBEICHHS O TAHLECBAIBHBIX JKAHPAX.
2 Teopua. Menonus u OBrkeHHs. TeMr, KOHTpacTHas My3bIKa. [IpaBuna U JOrHKa

IIepeCTPOEHUH U3 OJHUX PHCYHKOB B APYIHMe; JOTHMKA IOBOPOTA BIPAaBO H BIICBO.
COOTHECEHHE TIPOCTPAHCTBEHHBIX OCTPOCHHH ¢ My3bIKoH. CBeieHHs 00 HCTOPUH
TaHIa.

Ipakmuka. Mys3bIKaIbHO — TNPOCTPAHCTBEHHbBIC YIPAKHEHUS: MapLIMPOBKA B
TeMre W pHATME MY3bIKM; IDal Ha MecTe BOKpYr ceDs, BIIPaBO, BJICBO.
I[IpoCTpaHCTBEHHbIC MYy3bIKATbHBIE YIPAKHCHUS: TIOBOPOTHI HAa MeCTe (cTpoeBble),
PO/BIYKCHHE HA YIJIaX, C IIPBDKKOM (BIPABO U BJICBO).

3 Ipakmuka. durypHas MaplIMpOBKa ¢ MEPECTPOCHUAMMU: U3 KOJIOHHBI B LICPEHTY 1
00paTHO; M3 OJHOTO Kpyra B JiBa U 00paTHO; NPOABHIKEHHUE 110 KPYTY (BHEIIHEMY U
BHyTpeHHeMYy). TaHieBambHBlE mmard (C HOCKAa Ha naTKy) ¢ (QurypHoin
MapIIHpOBKOii. TaHIeBaIbHbIEC IIark B 00pa3ax (0JIeHb, Kypasilb, KOIIKA, NTHYKA 1
T.1.).

4 Teopua. Csenenus o 6anete I1. 1. HaiikoBCKOro «JIebenunoe 03epoy.
IIpakmuxka. TpeHUPOBKa CyCTABHO-MBILIEYHOTO armapara pebenka. Crenuduxa
TaHI[eBATLHOTO mara u Oera. ITosumuu 1 moxoxeHus Hor u pyk. IlocraHoBKa
xoprmyca. [To3unun Hor — 1, 2, 3. MO3HIMK PYK — NOATOTOBUTE/IbHAL 1,2,3
(pa3y4MBaeTCs Ha CepeMHE PH HEIOJIHON BHIBOPOTHOCTH HOT).

5 Teopua. CroXeTbl 1 TeMbI HEKOTOPBIX TaHIEeB. OCOOEHHOCTH HAPOIHBIX JIBYDKCHHH.
XapakTepHble IOJOKEHHsl PYyK B COJBHOM, TPYNNOBOM TaHLE, B XOpOBOZAX,
pHCYHKH X0poBo10B. Cllylmanue (pparMeHToB pyceKoi HApOTHOH MY3bIKH.
IIpakmuxa. Pyccxuil tamen. llosumus pyk — 1, 2, 3 — ma rtamuu. lllarm
TaHLeBAIbHbIE, C HOCKA: [IPOCTOl IIar Brepe/; IepeMeH b mar srepel. [lpuromn -
yJ1ap BCe CTOIIOM; Iar ¢ IPUTOIIOM B CTOPOHY.





	6
	Практика.. Русский танец. Припадание на месте с продвижением в сторону: исходная, свободная 3- я позиция; поднявшись на полупальцы поставленной назад ноги, упасть на другую ногу в полуприсяде, затем опять подняться на полупальцы. То же с продвижением в сторону. 

	7
	Практика. Подготовка к присядке (муж.). Полуприсядка - полное приседание. Легкие прыжки с обеих ног с одновременным их сгибанием (в полуприседании). Хлопушки (одинарные)  - в ладоши.

	8
	Практика. Ковырялочка — без подскока и с подскоком. Веревочка (простая) — подряд, с переступанием. Народные и детские массовые танцы:  «Приглашение» Р. Череховской, «Веселая зарядка».  

	9
	Теория. Особенности старинного танца 18 века - гавот. Поклоны, позы, шаги. Старинные костюмы и прически, манера движений персонажей в сказочном спектакле - балете "Золушка". Слушание музыки из балета «Золушка».
Практика.  Поклоны и реверансы 18 века (показ учителя). Простейшая композиция гавота (падеграс).

	10
	Практика Поклоны - для девочек, шаг с приставкой и наклон головы - для мальчиков. Па галопа (боковые) по 6 - й позиции. Па галопа по 3 - й позиции, шаг полонеза.

	11
	Промежуточная аттестация..Презентация работы объединения «Художественное движение», участие всех возрастных групп в танцевальном фестивале.

	12
	Репертуар. Разучивание танца «Мы маленькие дети».

	13
	Репертуар. Отработка танца «Мы маленькие дети». Разучивание танца «Озорники».

	14
	Репертуар. Отработка танцев «Мы маленькие дети», «Озорники». Разучивание танца «Матрешки».

	15
	Репертуар. Отработка танцев «Озорники», «Матрешки». Разучивание танца «Финская полька».

	16
	Репертуар. Отработка  танцев «Матрешки», «Финская полька». Разучивание танца «В стране Вообразилии».

	17
	Репертуар. Отработка  танцев «Матрешки», «Финская полька»,  «В стране Вообразилии».

	18
	Репертуар. Отработка танцев «Мы маленькие дети», «Озорники», «Матрешки», «В стране Вообразилии».

	19
	Репертуар. Отработка  танцев «Матрешки», «Финская полька»,  «В стране Вообразилии».

	20
	Репертуар. Отработка  танцев «Мы маленькие дети», «Озорники».

	21
	Итоги работы объединения. Подготовка к общелагерному итоговому концерту: репетиции, выбор репертуара. Участие всех возрастных групп в итоговом концерте закрытия смены. 
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  Планирование занятий 
дополнительной общеобразовательной программы 

«Художественное движение».
Старшая возрастная группа
	№
	Темы занятий.

	1
	Практика. Знакомство с детьми. Техника безопасности.

Теория. Правила танцевального этикета. Сведения о танцевальных жанрах.

	2
	Теория. Мелодия и движения. Темп,  контрастная музыка. Правила и логика перестроений из одних рисунков в другие; логика поворота вправо и влево. Соотнесение пространственных построений с музыкой.  Сведения об истории танца.

Практика. Музыкально – пространственные упражнения: маршировка в темпе и ритме музыки; шаг на месте вокруг себя, вправо, влево. Пространственные музыкальные упражнения: повороты на месте (строевые),  продвижение на углах, с прыжком (вправо и влево).

	3
	Практика. Фигурная маршировка с перестроениями: из колонны в шеренгу и обратно; из одного круга в два и обратно; продвижение по кругу (внешнему и внутреннему). Танцевальные шаги (с носка на пятку) с фигурной маршировкой. Танцевальные шаги в образах (олень, журавль, кошка, птичка и т.д.).

	4
	Теория.  Сведения о балете П. И. Чайковского «Лебединое озеро».

Практика. Тренировка суставно-мышечного аппарата ребенка. Специфика танцевального шага и бега.  Позиции и положения ног и рук.  Постановка корпуса. Позиции ног – 1, 2, 3. позиции рук – подготовительная 1, 2, 3 (разучивается на середине при неполной выворотности ног).

	5
	Теория. Сюжеты и темы некоторых танцев. Особенности народных движений. Характерные положения рук в сольном, групповом танце, в хороводах, рисунки хороводов. Слушание фрагментов русской народной музыки.

Практика. Русский танец. Позиция рук – 1, 2, 3 – на талии. Шаги танцевальные, с носка: простой шаг вперед; переменный шаг вперед. Притоп - удар всей стопой; шаг с притопом в сторону.

	6
	Практика.. Русский танец. Припадание на месте с продвижением в сторону: исходная, свободная 3- я позиция; поднявшись на полупальцы поставленной назад ноги, упасть на другую ногу в полуприсяде, затем опять подняться на полупальцы. То же с продвижением в сторону. 

	7
	Практика. Подготовка к присядке (муж.). Полуприсядка - полное приседание. Легкие прыжки с обеих ног с одновременным их сгибанием (в полуприседании). Хлопушки (одинарные)  - в ладоши.

	8
	Практика. Ковырялочка — без подскока и с подскоком. Веревочка (простая) — подряд, с переступанием. Народные и детские массовые танцы:  «Приглашение» Р. Череховской, «Веселая зарядка».  

	9
	Теория. Особенности старинного танца 18 века - гавот. Поклоны, позы, шаги. Старинные костюмы и прически, манера движений персонажей в сказочном спектакле - балете "Золушка". Слушание музыки из балета «Золушка».
Практика.  Поклоны и реверансы 18 века (показ учителя). Простейшая композиция гавота (падеграс).

	10
	Практика Поклоны - для девочек, шаг с приставкой и наклон головы - для мальчиков. Па галопа (боковые) по 6 - й позиции. Па галопа по 3 - й позиции, шаг полонеза.

	11
	Промежуточная аттестация..Презентация работы объединения «Художественное движение», участие всех возрастных групп в танцевальном фестивале.

	12
	Репертуар. Разучивание танца «Танцуй, пока молодой!».

	13
	Репертуар. Отработка танца «Танцуй, пока молодой!».

	14
	Репертуар. Разучивание танца. Вальс – сюжетная танцевальная картинка «Синий платочек».

	15
	Репертуар. Отработка танца. Вальс – сюжетная танцевальная картинка «Синий платочек».

	16
	Репертуар. Разучивание танца «Танец «Djsko».

	17
	Репертуар. Отработка танца «Танец «Djsko».

	18
	Репертуар. Разучивание танца «Калинка-малинка»; сюжетная танцевальная картинка «Синий платочек».

	19
	Репертуар. Отработка танца «Калинка-малинка»; сюжетная танцевальная картинка «Синий платочек».. Разучивание танца «Современный эстрадный танец».

	20
	Репертуар. Отработка танца «Современный эстрадный танец».

	21
	Итоги работы объединения. Подготовка к общелагерному итоговому концерту: репетиции, выбор репертуара. Участие всех возрастных групп в итоговом концерте закрытия смены.
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Планирование занятий 
дополнительной общеобразовательной программы 

«Художественное движение».
Средняя возрастная группа
	№
	Темы занятий.

	1
	Практика. Знакомство с детьми. Техника безопасности.

Теория. Правила танцевального этикета. Сведения о танцевальных жанрах.

	2
	Теория. Мелодия и движения. Темп,  контрастная музыка. Правила и логика перестроений из одних рисунков в другие; логика поворота вправо и влево. Соотнесение пространственных построений с музыкой.  Сведения об истории танца.

Практика. Музыкально – пространственные упражнения: маршировка в темпе и ритме музыки; шаг на месте вокруг себя, вправо, влево. Пространственные музыкальные упражнения: повороты на месте (строевые),  продвижение на углах, с прыжком (вправо и влево).

	3
	Практика. Фигурная маршировка с перестроениями: из колонны в шеренгу и обратно; из одного круга в два и обратно; продвижение по кругу (внешнему и внутреннему). Танцевальные шаги (с носка на пятку) с фигурной маршировкой. Танцевальные шаги в образах (олень, журавль, кошка, птичка и т.д.).

	4
	Теория.  Сведения о балете П. И. Чайковского «Лебединое озеро».

Практика. Тренировка суставно-мышечного аппарата ребенка. Специфика танцевального шага и бега.  Позиции и положения ног и рук.  Постановка корпуса. Позиции ног – 1, 2, 3. позиции рук – подготовительная 1, 2, 3 (разучивается на середине при неполной выворотности ног).

	5
	Теория. Сюжеты и темы некоторых танцев. Особенности народных движений. Характерные положения рук в сольном, групповом танце, в хороводах, рисунки хороводов. Слушание фрагментов русской народной музыки.

Практика. Русский танец. Позиция рук – 1, 2, 3 – на талии. Шаги танцевальные, с носка: простой шаг вперед; переменный шаг вперед. Притоп - удар всей стопой; шаг с притопом в сторону.

	6
	Практика.. Русский танец. Припадание на месте с продвижением в сторону: исходная, свободная 3- я позиция; поднявшись на полупальцы поставленной назад ноги, упасть на другую ногу в полуприсяде, затем опять подняться на полупальцы. То же с продвижением в сторону. 

	7
	Практика. Подготовка к присядке (муж.). Полуприсядка - полное приседание. Легкие прыжки с обеих ног с одновременным их сгибанием (в полуприседании). Хлопушки (одинарные)  - в ладоши.

	8
	Практика. Ковырялочка — без подскока и с подскоком. Веревочка (простая) — подряд, с переступанием. Народные и детские массовые танцы:  «Приглашение» Р. Череховской, «Веселая зарядка».  

	9
	Теория. Особенности старинного танца 18 века - гавот. Поклоны, позы, шаги. Старинные костюмы и прически, манера движений персонажей в сказочном спектакле - балете "Золушка". Слушание музыки из балета «Золушка».
Практика.  Поклоны и реверансы 18 века (показ учителя). Простейшая композиция гавота (падеграс).

	10
	Практика Поклоны - для девочек, шаг с приставкой и наклон головы - для мальчиков. Па галопа (боковые) по 6 - й позиции. Па галопа по 3 - й позиции, шаг полонеза.

	11
	Промежуточная аттестация..Презентация работы объединения «Художественное движение», участие всех возрастных групп в танцевальном фестивале.

	12
	Репертуар. Разучивание танца «Подружки».

	13
	Репертуар. Отработка танца «Подружки». Разучивание танца «Танец с зонтиками».

	14
	Репертуар. Отработка танцев «Танец с зонтиками», «Подружки». Разучивание танца «Колечко».

	15
	Репертуар. Отработка  танцев «Танец с зонтиками», «Подружки», «Колечко».

	16
	Репертуар. Разучивание танца «Танец со свечами».

	17
	Репертуар. Отработка танца «Танец со свечами».

	18
	Репертуар. Отработка танца «Танец со свечами». Разучивание танца «Спортивные болельщицы».

	19
	Репертуар. Отработка танцев «Танец со свечами», «Спортивные болельщицы».

	20
	Репертуар. Отработка танца «Спортивные болельщицы».

	21
	Итоги работы объединения. Подготовка к общелагерному итоговому концерту: репетиции, выбор репертуара. Участие всех возрастных групп в итоговом концерте закрытия смены.

	
	


