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Программа третьей летней смены

15.07.2015 г. по 04.08.2015 г.

«Лагерь – территория здоровья»
Возраст участников:     7-17 лет.

Форма:     коллективно-творческое дело.

В лагере  реализуется ценностно-ориентационная деятельность детского коллектива, которая отражает социальные нормы отношений в обществе, включенность его в имитационную деятельностную среду, побуждение стремления ребенка к самоопределению, самореализации, предоставляет возможность выразить себя в различных видах социальной деятельности. Коммуникативная деятельность включает в себя вариативность выбора видов социальной деятельности, форм социального взаимодействия и групп общения, взаимосвязь между отношением личности к деятельности и возникающими межличностными отношениями в условиях детского центра. Познавательно-преобразовательная деятельность - отражение мотивационной сферы ребенка, демонстрирующей изменения, происходящие с ребенком в процессе общения и деятельности в детском центре. Здоровье сберегающие мероприятия, направленные на укрепление здоровья детей.
Таким образом, центром воспитательной работы центра является ребенок и его стремление к реализации своих возможностей. Пребывание в загородном оздоровительном центре для каждого ребенка – время получения новых знаний, приобретения навыков и жизненного опыта. Это возможно благодаря продуманной, организованной системе оздоровительных тематических смен в каникулярное время (осень, зима, весна)
Педагогическая цель:  

 создание благоприятного комплексного пространства для  обогащения опыта здорового образа жизни, привития навыков самостоятельной деятельности и самоконтроля в условиях загородного оздоровительного центра.

Задачи:     

1.  Внедрение эффективных форм организации отдыха, оздоровления и занятости детей. Создать силами учащихся и педагогов две традиции связанные с приобретением опыта здорового образа жизни.

2. Внедрение здоровьесберегающих технологий формирования и укрепления здоровья в образовательный процесс как необходимости осознания детьми ценности здоровья. 
в 3 смену оздоровительные технологии медицинского профилактического направления (санаторий); технологию формирования и укрепления здоровья;

3. Создание доброжелательной атмосферы, способствующей ориентации ребенка на здоровый образ жизни, положительные действия и поступки;

4. Помощь профессиональному росту, развитию педагогического коллективного творчества. С целью подготовки к городскому конкурсу педагогического мастерства «Сердце отдаю детям. Вожатый» организовать учебу для педагогов – конкурсантов.

3. Создание доброжелательной атмосферы, способствующей ориентации ребенка на

здоровый образ жизни, положительные действия и поступки;

 Принципы:

· Принцип содержательной деятельности.

· Принцип уважительного отношения к личности ребенка.

· Принцип индивидуального роста каждого ребенка.
· Принцип приоритета действенной заботы о здоровье детей и педагогов.
· Принцип максимального пребывания на свежем воздухе.
· Принцип оптимального чередования различных видов деятельности.
· Принцип обязательного присутствия и участия на общелагерных мероприятиях.
Предварительная подготовка:

· формирование временных детских коллективов;

· выборы актива отряда; 

· оформление отрядных уголков;

· изготовление атрибутов тематических дней.

· подбор литературы для составления сценариев конкурсных программ;

· подбор музыкальных произведений для проведения мероприятий.
Работа в отряде:

1. Выявление детей группы риска (плачут, скучают, гиперактивные, конфликтные). Занятия детей группы риска с психологом: психологические индивидуальные и групповые беседы,  игры и тренинги.

2. Использование диагностических методов: наблюдение, анкетирование, беседа, цветовая диагностика, игровые диагностические методы (воспитатель выбирает сам в зависимости от возрастных особенностей детей, в середине основного периода проводит текущую диагностику), анализ диагностики;

3. Проведение отрядных мероприятий на сплочение временного коллектива.

4. Работа отрядных сменных органов самоуправления. 

5. Проведение в течение основного периода отрядных «огоньков» разных видов: «огоньки» анализа дня, дела; конфликтные «огоньки»; тематические «огоньки»; «огонек» - откровенный разговор и др.
6. Организация совместных творческих межотрядных дел «Приходи к нам в гости» - укрепление межотрядных дружеских связей.

7. Ключевое отрядное дело (для младших, средних) подготовка, организация  и проведение отрядного творческого мероприятия (советы дела, работа творческих микрогрупп).

Общелагерные мероприятия:

1. Организация всех ведущих видов деятельности (коммуникативная, спортивная, трудовая,  познавательная,  эстетическая,  образовательная).  

 2. Реализация здоровьесберегающих технологий (режим дня, навыки личной гигиены, занятия спортом, закаливание, обязательные прогулки, сбалансированное питание и т.д.)

3. Участие в организации и проведении коллективной бизнес-игры, которая является  эффективным рычагом режимных ограничений и стимуляции отрядов в жизнедеятельности ДООЦ "Гверстянец";

4. Организация выпуска информационных листков (газет) – навык работы микрогрупп.

5. Организация работы органов самоуправления – развитие организаторских и лидерских способностей.

6. Ключевое коллективно-творческое дело (для старших отрядов)  - подготовка, организация  и проведение общелагерного мероприятия (советы дела, работа творческих групп).
Описание смены


Здоровье выступает как мера качества жизни, а здоровье нации - это конечный результат политики государства, создающего возможность молодежи относиться к своему здоровью, как к непреходящей ценности, как к основе продления здорового рода, сохранения, как к развитию генофонда творчества и духовности человека. На сегодняшний день разработано множество программ, направленных на профилактику и пропаганду здорового образа жизни, но в основном существующие программы основываются на прямых способах воздействия и построены на запугивающей информации и носят угрожающий характер, но мы придерживаемся мнения, что эффективность данного подхода менее высока, нежели демонстрация другой стороны жизни. Нельзя уберечь ребенка, внушая ему страх, гораздо лучше показать ему прекрасную, увлекательную сторону здоровой и счастливой жизни, вложить такие знания и умения, которые помогут в сложной ситуации сделать выбор в сторону своего благополучия и успеха.

Таким образом, лагерь - это место где можно и нужно воспитывать правильное отношение к здоровому образу жизни как фундамент для формирования гражданских и нравственных качеств личности. 

План – сетка  культурно-массовых мероприятий

с 15.07.2015 г. по 04.08.2015 г.

«Лагерь – территория здоровья»
	15 июля

1. Заезд, расселение

2. Медосмотр

3. Игры на знакомство.

4. Экскурсии по лагерю

5. Фотокросс
6. Дискотека «Территория детства»
	16 июля

1.Игра по станциям на освоение лагерного пространства «Захват территории»

2. Вожатский концерт «Делай как я!»
	17 июля

1.Открытие смены

2. Торжественная линейка

3. Концерт – презентация отрядов «Мы – За!»

	18 июля

1. Конкурс отрядных уголков «В нашей жизни есть место здоровью»

2. Конкурс детской самодеятельности «Я могу больше!»
	19 июля

1.Всероссийский конкурс рисунков на тему «Я рисую Уполномоченного по правам ребенка»

2. Игра по станциям на сплочение коллектива «Команда «А»
3. Конкурс «Битва хоров» 
	20 июля
1. Программа от ФСКН

2. Спортивные игры с сотрудниками ФСКН

3. Конкурс агитбригад «Мы за здоровый образ жизни!»

	21 июля
Банный день
1.КТД на тему ЗОЖ
2. Вокальный конкурс «Две звезды»
	22 июля

1. Спортивные игры

2. Конкурс музыкальных клипов «Live»
	23 июля
1.Конкурс рисунков «Гверстянец – моя территория здоровья!»

2. Конкурс актерского мастерства.

	24 июля

1.**Тематические беседы по отрядам:
- о безопасности жизнедеятельности (мл.);
- о правонарушениях и самовольных уходах из ДООЦ (ст.);
- о чрезвычайных происшествиях (ср.) 

2. Игра по станциям «Неизвестные виды спорта»

3.Танцевальный конкурс «Дружба народов»
	25 июля

1. Изготовление панно из природных материалов 

2. Репетиция концерта к родительскому дню

3. Игра на местности «Двадцаточка»
4. Интеллектуальная игра «Территория чудес»
	26 июля

1. Родительский день.

- Торжественная  линейка.

- Концерт для родителей «Здравствуйте, родители!»

- Презентация выставок детского творчества, объединений дополнительного образования.

2. Танцевальный марафон «Гости из зазеркалья»

	27 июля

1. * Беседы по отрядам о мобильном этикете и  мобильном обмане.
2. Игра « Что? Где? Когда?» для старших и средних отрядов.

3. Конкурс «Один в один»
	28 июля
1. Встреча с представителями УМВД России по Новгородской области «Каникулы с общественным советом»
2. Ярмарка – игра «Я выбираю жизнь»
3. Конкурс для девочек «Мисс Гверстянец»
	29 июля
Банный день
1. Встреча с представителями Благотворительного фонда «Молодежь за права человека» СпБ

2.Подведение итогов творческих конкурсов рисунков. 
3. Танцевально-музыкальная программа «Стартинейджер»


	30 июля

1. День любви
Почта дружбы.
2. Игра по станциям «Стрелы Амура»

3. Литературно-музыкальная композиция «Корабль любви»
	31 июля

1. Конкурс социальной рекламы.

2. Экономическая бизнес-игра «Здоровая нация»
3.Отрядный вечер легенд
	1 августа

 День смеха.

1. Комический футбол между вожатыми и детьми.

2. Рассмеши смешного

	2 августа

1.**Беседы по ПДД «Загадка трех огоньков».

2. Лагерный турнир по армрестлингу

3. Музыкальная театрализованная композиция  по мотивам былины «Садко».
	3 августа
Банный день
1.Торжественная линейка закрытия смены

2.Творческий вечер «Подарок дорогому другу!»

3.Вожатский концерт "Сердце отдаю детям"

4. Салют.

5. Прощальная дискотека «Королевская ночь»
	4 августа

1. Отъезд «Мы уезжаем, чтобы вернуться»


План воспитательной работы корректируется в зависимости от погодных условий, пожеланий детей и вожатых, и каких-либо других необходимых причин.
